Communiquer  en apprenant à regarder ses forces et ses faiblesses et à s’autocritiquer  
Amener l’élève à prendre conscience de soi à l’aide d’exemples OUI et NON, 
[bookmark: _GoBack] à recevoir une rétroaction ou à faire son autocritique

	OUI
	NON

	Je suis calme et bien préparé.
	Je suis nerveux/nerveuse, car je ne me suis pas assez bien préparé-e.

	Je suis capable de regarder mon auditoire.
	J’ai de la difficulté à regarder les gens.

	Je sais exactement ce que j’ai dit et ce qu’il me reste à dire. 
	Je ne me souviens plus de tous les éléments de ma présentation.

	Je suis conscient de ma nervosité et je contrôle mes tics.
	Lors de ma présentation, je ne me rends pas compte de mes tics nerveux. On me les fait remarquer. 

	Je suis prêt à affronter des événements même si je n’ai pas le contrôle.
	J’ai peur que quelqu’un ou quelque chose me dérange pendant ma présentation.

	Je suis prêt à faire face à la nouveauté et à l’imprévisibilité
	J’ai peur quand quelque chose de nouveau survient ou qui ne fait pas partie de ma routine

	Je parle d’un débit normal et d’une voix assurée.
	Je parle beaucoup trop vite et je cherche mes mots.
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