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Environnement physique favorable

O

[

Pour étre disposé a travailler:

= Prévois un bon éclairage

= Choisis une chaise droite et confortable

= Elimine le plus possible les bruits ambiants qui peuvent étre
dérangeants
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Préparer sa lecture

O

Prends un moment pour penser a ce que tu vas lire

Lis d’abord la table des matiéeres

Lis la préface ou l'introduction du texte

Lis les titres et les sous-titres
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Regarde attentivement les graphiques et les illustrations




Préparer sa lecture

O

= Reformule chaque titre ou sous-titre dans tes propres mots

= Lors d’'une compréhension de lecture, lis d’abord les
questions pour savoir par quoi tu vas commencer

= Lis |la conclusion
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Pendant la lecture

O

= Fais une premiere lecture rapide

= Fais une deuxieme lecture plus approfondie
= Reformule dans tes mots la partie que tu viens de lire

= Souligne ou surligne les passages qui semblent plus
Importants

= Fais un résumé écrit dans tes mots a la fin de chaque section
(mots-clés, association d’idées)
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D’autres trucs...

O

= Chez toi, lis ou relis a haute voix

= Cherche et écris les mots-clés

= Fais appel a ton enseignant si tu ne comprends pas bien
le sujet

= Consulte un autre livre qui aborde le méme sujet

= Explique dans tes propres mots ce qui a été lu
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Pour que les idées restent...

O

Reste calme lorsque tu lis

Accepte de lire avec le dictionnaire a tes cbtés pour chercher
les mots que tu ne connais pas

Aie toujours un crayon ou un marqueur a la main pour noter
ou surligner

Garde un esprit ouvert
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Bonne lecture!!!
O

Questions ?

Commentaires?

?

N
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